


НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план начального общего образования МБОУ «Лицей №186 – 

«Перспектива» на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации». 

3. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об 

образовании». 

4. Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и 

науки РФ приказ от 06.10.2009  № 373. 

8.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 г. № 286. 

9. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

372. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского 

района г.Казани начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый); 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района г.Казани  

языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Класс Родной 

(русский) 

язык 

Родной 

(татарский) 

язык 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 
1 абвгдезиклмнп + +  

2 абвгдезиклмо + +  

3 абвгдезикл + +  

4 абвгдезиклмнпр + +  

 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляются изучение учебного модуля «Основы светской 

этики» предметной области «Основы религиозных культур и светской этики». 

При изучении предметов родной язык, родная литература, английский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в течении двух последних недель 

учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района 

г.Казани.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки работ 

обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень начального общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 абвгдезикл 2 абвгезиклмнп 3 абвгдезиклмо 4 абвгдезикл 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский/татарский) язык 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 

(русском/татарском) языке  

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 

Музыка 0,5 1 1 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 782 

 

Итого на уровень обучения при 5 дневной неделе – 3006 часов. 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

В 1-4 КЛАССАХ 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 абвгдезикл 2 абвгезиклмнп 3 абвгдезиклмо 4 абвгдезикл 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Тропинки здоровья 1 1 1 1 

Осознанное чтение 0 1 0 0 

Музыкальная шкатулка  0,5 0 0 0 

Умелые ручки 0,5 0 0 0 

Основы функциональной грамотности 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    
                                               

Формы и сроки 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

разработаны в соответствии со ст. 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г., Положением о 

промежуточной аттестации МБОУ «Лицей № 186 - «Перспектива»  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 КЛАССЫ СРОКИ 

Предметы 1* 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

  

Русский язык ККР ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Д/З Д/З Д/З 

Литературное 

чтение 

ККР ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Т Т Т 

Математика ККР ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 КР КР КР 

Окружающий мир ККР ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Т Т Т 

Родной язык  ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Т 

 

Т 

 

Т 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Т Т Т 

Иностранный язык  ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Т Т Т 

Музыка  ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Р Р Р 

Изобразительное 

искусство 

 ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 ТР ТР ТР 

Технология  ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 П П П 

Физическая 

культура 

 ВГО ВГО ВГО  12.05-

24.05 Р Р Р 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

   ВГО  12.05-

24.05 П 

 

 

      

 

 

 

 

 



 

Условные обозначения: 

 

Комплексная контрольная работа ККР 

Контрольная работа КР 

Комплексный анализ текста КАТ 

Тест Т 

Диктант с грамматическими заданиями  Д/З 

Выставление годовой отметки ВГО 

Изложение  И 

Сочинение С 

Проект П 

Коллективный проект КП 

Реферат Р 

Творческая работа ТР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение для 1-4-х классов  
 

Предмет Класс Учебники и учебные пособия 

Русский язык 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Горецкий В. Г., Кирюшкин В. А. и др.-

М..: Просвещение, 2023 

Горецкий В. Г., Кирюшкин В. А. и др.-

М..: Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. В 2-х ч.-

М.: Просвещение, 2024 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. В 2-х ч.-

М.: Просвещение, 2023 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. В 2-х ч.-

М.: Просвещение, 2025 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. В 2-х ч.-

М.: Просвещение, 2023 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. в 2-х ч. 

–М.: Просвещение,  2019, 2020, 2021 

Литературное 

чтение 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2023 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2024 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2024 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2025 

Климанова Л.Ф., Горецкий  В.П. и др.- М: 

Просвещение, 2025 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. в 2-х ч. 

–М.: Просвещение,  2019, 2020, 2021 

Азбука 
1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. и др. в 2-х 

ч.–М.: Просвещение, 2023 

Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. и др. в 2-х 

ч.–М.: Просвещение, 2023 

Математика 

 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Моро М. И., Волкова С. И. в 2-х ч. М.: 

Просвещение, 2023 

Моро М. И., Волкова С. И. в 2-х ч. М.: 

Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Моро М.И., Баитова М. А. в 2-х ч. М.: 

Просвещение 2024 

Моро М.И., Баитова М. А. в 2-х ч. М.: 

Просвещение 2024 

3А, 3Б, 3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

 3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Моро М.И., Баитова М. А. в 2-х ч. М.: 

Просвещение 2025 

Моро М.И., Баитова М. А. в 2-х ч. М.: 

Просвещение 2025 



4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н. в 2-х ч. 

–М.: Просвещение 2019, 2020, 2021 

Окружающий 

мир (человек, 

природа, 

общество) 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2023 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2024 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2024 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2025 

Плешаков А.А., Новицкая М. Ю и др. в 

 2-х ч.- М.: Просвещение, 2025 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Плешаков А.А. и др. в 2-х ч. 

- М.: Просвещение,  2019, 2020 

Иностранный 

язык 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Быкова Н.И. Дули Д. и др.в 2-х ч. 

Английский яз. (Spotlight) -М.: 

Просвещение, 2023 

Быкова Н.И. Дули Д. и др.в 2-х ч. 

Английский яз. (Spotlight) -М.: 

Просвещение, 2023 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Быкова Н.И. Дули Д. и др.в 2-х ч. 

Английский яз. (Spotlight) -М.: 

Просвещение, 2024 

Быкова Н.И. Дули Д. и др.в 2-х ч. 

Английский яз. (Spotlight) -М.: 

Просвещение, 2024 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Быкова Н.И. Дули Д. и др.в 2-х ч. 

Английский яз. (Spotlight) -М.: 

Просвещение, 2019, 2020 

Физическая 

культура 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Виннер И. А. в2-х ч-М.: Просвещение, 

2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Музыка 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., и др./ 

Музыка -М: Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., и др./ 

Музыка -М: Просвещение, 2024 

3А, 3Б,  3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., и др./ 

Музыка -М: Просвещение, 2023 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., и др./ 

Музыка -М: Просвещение, 2019 



 

Технология 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. и др. -М: 

Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. и др. -М: 

Просвещение, 2024 

3А, 3Б, 3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

 3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. и др. -М: 

Просвещение, 2023 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. и др. -М: 

Просвещение, 2022 

Изобразительное 

искусство 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Неменская Л. А  и др. 

 -М: Просвещение, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Коротеева Н. И. под ред. Неменского Б. 

М. и др.-М: Просвещение, 2024 

 

3А, 3Б, 3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

 3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Горяева Н. А. под ред. Неменского Б. М. 

и др.-М.: Просвещение, 2024 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Шпикалова Т.Я. и др. 

 -М: Просвещение, 2019 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 
Шемшурина А.И. -М: Просвещение, 2019 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1З 

1И, 1К, 1Л 

Александрова О.М. и др.  

-М: Просвещение, 2023 
Бахтиев Р. Ф. Салэм 
К: Татармультфильм, 2023 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Е, 2З, 2И, 

2К, 2Л,2М,2Н,2П 

Александрова О.М. и др.  

-М: Просвещение, 2024 
Бахтиев Р. Ф. Салэм 
К: Татармультфильм, 2024 

3А, 3Б, 3Г,3В, 3Д, 3Е, 3 З, 

 3 И, 3 К,3 Л, 3М, 3О 

Александрова О.М. и др.  

-М: Просвещение, 2025 
Бахтиев Р. Ф. Салэм 
К: Татармультфильм, 2025 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д,4 Е, 

4 З,4И, 4К, 4Л 

Александрова О.М. и др.  

-М: Просвещение, 2019 

Хайдарова Р.З., Галиева Н.Г./ 

Татарский язык (Күңелле татар теле)-К: 

Татармультфильм, 2014 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план основного общего образования МБОУ «Лицей №186 – 

«Перспектива» на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон РФ от 25 октября 1991г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации». 

3. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013г. № 68-ЗРТ «Об 

образовании». 

4. Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№ 28. 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. № 2. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования 

и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897. 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287. 

9. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023г.       

№ 370. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского 

района г.Казани начинается 01.09.2025г. В 5-8 классах заканчивается 26.05.2026г., 

в 9 классах окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации, утверждаемым 

Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района г.Казани 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 



Класс Родной 

(русский) 

язык 

Родной 

(татарский) 

язык 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 
5 абвгдезиклмнп + +  

6 абвгдезиклм + +  

7 абвгдез + +  

8 абвгде + +  

9 абвгде + +  

 

При изучении предметов родной язык, родная литература, английский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются согласно локальному акту лицея «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского 

района г.Казани».  

Промежуточная аттестация проходит в течении двух последних недель 

учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района 

г.Казани».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень основного общего образования 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5аб 5в 5гезиклмнпр 6аб 6вг 6дезиклмнп 7аб 7в 7гдезиклм 8а 8б 8вгдез 9аб 9в 9где 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский/ 

татарский) язык  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная (русская/ 

татарская) литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)  язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 31 31 31 33 33 33 34 34 34 35,5 35,5 35,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса, 

предмета 
5аб 5вг 5езиклмнпр 6аб 6вг 6дезиклмнп 7аб 7в 7гдезиклм 8а 8б 8вгдез 9аб 9в 9где 

Математика 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Биология 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 
География 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
Физика 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
Учебный курс «Практикум по 

решению математических задач» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 

Учебный курс «Биохимические 

кру́жки» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 

Учебный курс «Человек, общество, 

мир» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 

Итого на уровень обучения при 6 дневной неделе – 5848 часов. 

  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

В 5-9 КЛАССАХ 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5аб 5вг 5дезиклмнп 6аб 6вг 6дезиклм 7а 7б 7вгдез 8аб 8в 8где 9аб 9в 9где 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги в будущее 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  

Формы и сроки 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

разработаны в соответствии со ст. 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г., Положением о 

промежуточной аттестации МБОУ «Лицей № 186 - «Перспектива»  

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

  

КЛАССЫ 

СРОКИ 

Предметы 5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

 

Русский язык ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05  КАТ КАТ  КАТ КАТ КАТ 

Литература ВГО ВГО ВГО  ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т С 

Родной язык  ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т 

 

Т 

 

Т 

 

Т 

 

Т 

Родная литература ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т КР 

Иностранный язык  ВГО  ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т Т 

Математика ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 КР КР  КР КР 

 

КР 

Информатика и 

ИКТ 

   ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т 

История ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т Т 

Обществознание ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т Т 

География ВГО  ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т Т 

Биология ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Т Т Т Т Т 

Физика    ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 КР КР КР 

Химия     ВГО ВГО 12.05-

24.05 КР КР 

Искусство (ИЗО) ВГО ВГО ВГО   12.05-

24.05 П П П 

Искусство 

(музыка) 

ВГО ВГО ВГО   12.05-

24.05 Р Р Р 



Искусство    ВГО ВГО 12.05-

24.05 П ТР 

Технология ВГО ВГО ВГО ВГО   12.05-

24.05 П П П П 

Физическая 

культура 

ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 12.05-

24.05 Р Р Р Р Р 

ОБЖ    ВГО  12.05-

24.05 Т 

Курсы по выбору     З 12.05-

20.05 П 

 

Условные обозначения: 

 

Комплексная контрольная работа ККР 

Контрольная работа КР 

Комплексный анализ текста КАТ 

Тест Т 

Диктант с грамматическими заданиями  Д/З 

Выставление годовой отметки ВГО 

Изложение  И 

Сочинение С 

Проект П 

Коллективный проект КП 

Реферат Р 

Творческая работа ТР 

Зачёт З 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение для 5-9-х классов 
 

Предмет Класс Учебники и учебные пособия 

Русский язык 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т. и др. в 2-х ч. -

М.: Просвещение, 2023 

Литература 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Коровина В.Я. и др. в 2-х ч. 

- М.:Просвещение, 2023 

Математика 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Виленкин Н. Я., Жохов О. О. в 2-х ч. М.: 

Просвещение, 2023 

География 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Алексеев А.И. и др. 5-6 кл. –М.: Просвещение, 

2023 

Биология 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Пасечник В.В. и др. 5 кл.–М.: Просвещение, 

2023 

История 

5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Мединский В. Р., Чубарьян А. О.- М.: 

Просвещение, 2025 

Английский 

язык 

5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: 

Просвещение, 2023 

Физическая 

культура 

5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П Матвеев А.П. -М: Просвещение, 2023 

Музыка 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Сергеева Г.П., Критская Е.Д. -М.: Просвещение, 

2023 

ИЗО 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Горяева Н. А., Островская О.В.-М.: 

Просвещение, 2023 

Технология 
5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 
Глозман Е. С., Кожина О. А.-М.: Просвещение, 

2023 

Русский язык 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А. и др. в 2 частях 

- М.:Просвещение 2024 

Литература 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Полухина В.П., Коровина В.Я. и др./Литература 

( в 2 частях)- М.:Просвещение, 2024 

Математика 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Виленкин Н. Я., Жохов О. О. в 2-х ч. М.: 

Просвещение, 2024 

Музыка 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. -М.: Просвещение, 

2024 

География 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Алексеев А.И. и др. 5-6 кл. –М.: Просвещение, 

2024 

История России 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.. - М.: 

Просвещение, 2025 

История 

Средних Веков 

6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Мединский В. Р., Чубарьян А. О.- М.: 

Просвещение, 2025 

 

Биология 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Пасечник В.В. и др. 5-6 кл.–М.: Просвещение, 

2024 



Английский 

язык 

6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: 

Просвещение, 2024 

Технология 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Глозман Е. С., Кожина О. А.-М.: Просвещение, 

2024 

Физическая 

культура 

6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 
Матвеев А.П. -М: Просвещение, 2024 

ИЗО 
6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 
Шпикалова Т.Я. и др. -М: Просвещение, 2024 

Русский язык. 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Баранов М.Т., Ладыженская Т. А.  и др. в 2-х ч.- 

М.: Просвещение, 2025 

Литература 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Коровина В.Я. и др. в 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2025 

Алгебра 7А,7Б 
Макарычев Ю.Н. и др. (углубленный уровень) - 

М.: Просвещение, 2019 

Алгебра 7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 7М 
Макарычев Ю.Н. и др. (базовый уровень) - М.: 

Просвещение, 2025 

Геометрия 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Атанасян Л.С. и др. 7-9 кл. - М. Просвещение, 

2023, 2024, 2025 

Вероятность и 

статистика 

7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Высоцкий И.Р.и др. в 2-х ч. 7-9 кл. - М. 

Просвещение,2024 

История России 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.. - М.: 

Просвещение, 2025 

История Нового 

Времени 

7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Мединский В. Р., Чубарьян А. О.- М.: 

Просвещение, 2025 

 

География 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М Алексеев А.И. и др. –М.: Просвещение, 2019 

Физика 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 
Перышкин И. М., Иванов А. И.-

М.:Просвещение, 2023 

Биология 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М Пасечник В.В. и др. –М.: Просвещение,2025 

Технология 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 
Глозман Е. С., Кожина О. А.-М.: Просвещение, 

2023 

Английский 

язык 

7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 
Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: 

Просвещение, 2025 

ИЗО 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М Шпикалова Т.Я. и др.-М: Просвещение, 2023 

Музыка 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 
Сергеева Г.П. и др. /Музыка  - М.: Просвещение, 

2023 

Физическая 

культура 

7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М Матвеев А.П. -М: Просвещение, 2023 

Информатика 
7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Босова Л. Л., Босова А. Ю.-М.: Просвещение, 

2023  



Русский язык 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З Бархударов С.Г. и др. -М: Просвещение, 2019 

Литература 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З 
Коровина В.Я. и др. в 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2019 

Алгебра 8А  
Макарычев Ю.Н. и др. (углубленный уровень) - 

М.: Просвещение, 2019 

Алгебра  8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З 
Макарычев Ю.Н. и др. (базовый уровень) - М.: 

Просвещение, 2024 

Геометрия 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 
Атанасян Л.С. и др. 7-9 кл.- М.:Просвещение, 

2024 

Вероятность и 

статистика 
8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 

Высоцкий И.Р.и др. в 2-х ч. 7-9 кл. - М. 

Просвещение,2024 

История 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 

Арсентьев Н.М. и др. в 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2019 

Юдовская  А.Я. и др. -М. Просвещение 2019 

Обществознание 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Боголюбов Л.Н.и др. - М.: Просвещение, 2019 

География 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Алексеев А.И. и др. –М.: Просвещение, 2025 

Физика 
8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Перышкин И. М., Иванов А. И.-

М.:Просвещение, 2024 

Химия 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Габриелян О.С. и др. - М. Просвещение 2024 

Биология 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Пасечник В.В. и др. –М.: Просвещение, 2025 

ОБЖ 
8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Виноградова Н.Ф. и др. ОБЖ 7-9 - М.: Винтана-

Граф 2019 

ИЗО 8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Хренников Б. О.и др. -М: Просвещение, 2023 

Английский 

язык 

8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: 

Просвещение, 2019 

Физическая 

культура 

8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З 
Матвеев А.П. -М: Просвещение, 2019 

Информатика  
8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З Босова Л. Л., Босова А. Ю.-М.: Просвещение, 

2024 

Технология 
8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 8З Глозман Е. С., Кожина О. А.-М.: Просвещение, 

2023 

Русский язык 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Бархударов С.Г. и др. -М: Просвещение, 2019 

Литература 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е 
Коровина В.Я. и др. в 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2019 

Алгебра 9А,9Б 
Макарычев Ю.Н. и др. (углубленный уровень) - 

М.: Просвещение, 2019 

Алгебра 9В,9Г,9Д,9Е 
Макарычев Ю.Н. и др. (базовый уровень) - М.: 

Просвещение, 2019 

Геометрия 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е 
Атанасян Л.С. и др. 7-9 кл.- М.:Просвещение, 

2019 

Вероятность и 

статистика 
9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е 

Высоцкий И.Р.и др. в 2-х ч. 7-9 кл. - М. 

Просвещение, 2024 

История 

9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Арсентьев Н.М. и др. в 2-х ч. - М.: 

Просвещение, 2019 

Юдовская  А.Я. и др. -М. Просвещение 2019 

Обществознание 
9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Боголюбов Л.Н. и др.  

- М.: Просвещение, 2019 

География 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Алексеев А.И. и др. –М.: Просвещение, 2019 

Физика 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Перышкин А.В. - М.: Дрофа 2023 



Химия 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Габриелян О.С. и др. - М. Просвещение 2024 

Биология 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Пасечник В.В. и др. –М.: Просвещение, 2019 

ОБЖ 
9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Виноградова Н.Ф. и др. ОБЖ 7-9 - М.: Вентана-

Граф 2019 

Английский 

язык 

9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: 

Просвещение, 2019,2020,2021 

Физическая 

культура 

9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е 
Матвеев А.П. -М: Просвещение, 2019 

Информатика  
9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е Босова Л. Л., Босова А. Ю.-М.: Просвещение, 

2025 

Родной язык и 

родная 

литература 

5А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5З, 

5И,5К,5Л,5М,5Н,5П 

Александрова О.М. и др. -М: Просвещение, 

2023 

Хайдарова Р.З., Ахметзянова Г.М. 

Татармультфильм 2023 

Мотыгуллина А.Р. и др. в 2-х частях «Магариф-

Вакыт» 2023 

6А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е, 

6З,6И,6К,6Л,6М,6Н,6П 

Александрова О.М. и др. -М: Просвещение, 

2024 

Хайдарова Р.З., Назипова З.Р.  

Татармультфильм 2023 

Мотыгуллина А.Р. и др. в 2-х частях «Магариф-

Вакыт» 2023 

7А,7Б,7В,7Г,7Д,7З,7И,7К,7Л, 

7М 

Александрова О.М. и др. -М: Просвещение, 

2025 

Хайдарова Р.З., Малафеева Р.Л.  

Татармультфильм 2023 

Мотыгуллина А.Р. и др. в 2-х частях «Магариф-

Вакыт» 2023 

8А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е, 83 

Александрова О.М. и др. -М: Просвещение, 

2022 

Хайдарова Р.З., Малафеева Р.Л.  

Татармультфильм 2022 

Мотыгуллина А.Р. и др. в 2-х частях «Магариф-

Вакыт» 2022 

9А,9Б,9В,9Г,9Д,9Е 

Александрова О.М. и др. -М: Просвещение, 

2019, 2020, 2021 

Хайдарова Р.З., Ибрагимова Г.И. и др.  

Татармультфильм 2022 

Мотыгуллина А.Р. и др. в 2-х частях «Магариф-

Вакыт» 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план среднего общего образования МБОУ «Лицей №186 – 

«Перспектива» на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон РФ от 25 октября 1991г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации». 

3. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013г. № 68-ЗРТ «Об 

образовании». 

4. Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№ 28. 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. № 2. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413. 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. 

№ 371. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Многопрофильный лицей №186 - 

«Перспектива» Приволжского района г.Казани, разработанной в соответствии с 



ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского 

района г.Казани начинается 01.09.2024г. В 10 классах заканчивается 26.05.2025г., 

в 11 классах окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации, утверждаемым 

Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района г.Казани 

языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ: 

Класс Родной (русский) 

язык 
Родной 

(татарский) 

язык 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 
10 абв + +  

11 абв + +  



При изучении предметов родной язык, родная литература, английский язык, 

элективные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется согласно 

локальному акту лицея «Положение о формах, периодичности и порядке текуще-

го контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района 

г.Казани.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются согласно локальному акту лицея «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского 

района г.Казани».  

Промежуточная аттестация проходит в течении двух последних недель 

учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №186 - «Перспектива» Приволжского района 

г.Казани.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень среднего общего образования 

Профиль обучения: технологический 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 10а 11а 

2024-2025 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2026-2027 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский/татарский) язык  1 1 1 1 

Родная (русская/татарская) литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский)  язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 1,5 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 5 5 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 1 0 

Итого 35 34 35 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса, предмета 

Практикум по решению математических задач 0,5 1 0,5 1 

Пишем сочинения 0,5 1 0,5 1 

Практикум по решению задач по информатике 0,5 0,5 0,5 1 
Методы решения физических задач 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого 2 3 2 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 
 

Итого на уровень обучения при 6 дневной неделе – 2516 часов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень среднего общего образования 

Профиль обучения: естественно-научный 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 10б 11б 

2024-2025 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2026-2027 

учебный год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский/татарский) язык  1 1 1 1 

Родная (русская/татарская) литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский)  язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 1,5 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 1 0 

Итого 34 33 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Практикум по решению математических задач 0,5 1 0,5 1 

Пишем сочинения 0,5 1 0,5 1 

Практикум по обществознанию  0,5  0,5 

Практикум по решению биологических задач 1 1 1 1 

Решение задач по химии 1 0,5 1 1 

Итого 3 4 3 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 
 

Итого на уровень обучения при 6 дневной неделе – 2516 часов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень среднего общего образования 

Профиль обучения: универсальный 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 11в 10в 11в 

2024-2025 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2025-2026 

учебный год 

2026-2027 

учебный год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Русский язык и родная литература Родной (русский/татарский) язык  1 1 1 1 

Родная (русская/татарская) литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский)  язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 4 4 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 1 0 

Итого 35 34 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Практикум по решению математических задач 1 1 1 1 

Пишем сочинения 1 1 1 1 

Практикум по обществознанию  1  1 

Практикум по решению задач по информатике     

Итого 2 3 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

Итого на уровень обучения при 6 дневной неделе – 2516 часов. 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

В 10-11 КЛАССАХ 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 а,б,в 11а,б,в 

Разговоры о важном 1 1 

Основы функциональной грамотности 1 1 

Молодёжь выбирает 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы и сроки 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

разработаны в соответствии со ст. 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г., Положением о 

промежуточной аттестации МБОУ «Лицей № 186 - «Перспектива»  
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 КЛАССЫ СРОКИ 

 10 

 

11  

Русский язык ВГО ВГО 12.05-24.05 

КАТ КАТ 

Литература ВГО ВГО 12.05-24.05 

С С 

Родной язык ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Родная литература ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Иностранный язык ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Математика ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т 

 

Т 

Информатика и ИКТ ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

История ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т 

 

Т 

Обществознание ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т 

 

Т 

Экономика ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Право ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

География ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Биология ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Физика ВГО ВГО 12.05-24.05 

КР КР 

Химия ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

ОБЖ ВГО ВГО 12.05-24.05 

Т Т 

Физическая культура ВГО ВГО 12.05-24.05 

Курсы по выбору З З 12.05-20.05 

П П 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 

 

Комплексная контрольная работа ККР 

Контрольная работа КР 

Комплексный анализ текста КАТ 

Тест Т 

Диктант с грамматическими заданиями  Д/З 

Выставление годовой отметки ВГО 

Изложение  И 

Сочинение С 

Проект П 

Коллективный проект КП 

Реферат Р 

Творческая работа ТР 

Зачёт З 



Программно-методическое обеспечение для 10-11-х классов 

 

Русский язык 10А,10Б,10В,11А,11Б,11В 
РыбченковаЛ. М., Александрова О. М.-М.: 

Просвещение, 2025 

Литература 10А,10Б,10В Лебедев Ю. В.-М., Просвещение, 2025 

Литература 11А,11Б,11В 
Зинин С.А., Сахаров В.И. в 2-х ч.- М.: ООО 

«Русское слово-учебник»- 2020 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 
10А, 11А 

Мордкович А.Г. и др. (углубленный уровень) - М.: 

Мнемозина, 2020 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
10Б, 10В, 11Б, 11В 

 Мордкович А.Г. и др. (базовый уровень) - М.: 

Мнемозина, 2020 

Геометрия 10А,10Б,10В,11А,11Б,11В 
Атанасян Л.С. и др. 10-11 кл.- М.:Просвещение, 

2020 

Вероятность и 

статистика 
10А,10Б,10В Бунимович Е.А.10 кл. - М. Просвещение,2025 

История. 

История России 
10А,10Б,10В,11А,11Б,11В 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.-М.: 

Просвещение, 2023 

Всеобщая 

история. 

История 1914-

1945 

10А,10Б,10В,11А,11Б,11В 
Мединский В. Р., Чубарьян А. О.-М.: 

Просвещение, 2023 

Обществознание 10А,10Б,10В,11А,11Б,11В Боголюбов Л.Н. и др. - М.: Просвещение, 2020 

География 10А,10Б,10В,11А,11Б,11В Максаковский В.П. –М.: Просвещение, 2020 

Физика 
10А,11А Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. (углуб.уров.)- М.: 

Просвещение, 2020 

Физика 
10Б,10В,11Б,11В Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. (базовый уров.)- М.: 

Просвещение, 2020 

Химия 
10А,10В,11А,11В Габриелян О.С. и др. (базовый уров.) - М. 

Просвещение 2020 

Химия 
10Б,11Б Габриелян О.С. и др. (углуб. уров.) - М. 

Просвещение 2020 

Биология 
10А10В,11А,11В  Пасечник В.В. и др. (базовый уров.)  –М.: 

Просвещение, 2020 

Биология 
10Б,11Б Пасечник В.В. и др. (углуб. уров.)  –М.: 

Просвещение, 2020 

ОБЖ 10Б,10В,11Б,11В Ким С.В., Гороской В.А.-М.: Вентана-Граф 2020 

Английский 

язык 

10Б,10В,11Б,11В Ваулина Ю.Е., Дули Д., и др. – М.: Просвещение, 

2020 

Астрономия 
10Б,10В,11Б,11В Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. ООО .-М.: 

Дрофа,2020  

Информатика 
10В,11В Босова А. Ю., Босова Л. Л. -М.: Бином. 

Лаборатория знаний, 2025 

Информатика  
 10А,10Б,11А,11Б Босова А. Ю., Босова Л. Л. -М.: Бином. 

Лаборатория знаний, 2025 

Родной язык и 

родная 

литература 

10А,10Б,10В,11А,11Б,11В 

Хайдарова Р.З., Ахметзянова Г.М. 

Татармультфильм 2020 

 

Вероятность и 

статистика 
11А,11Б,11В Бунимович Е.А.11кл. - М. Просвещение,2025 
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